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Il Granellino 

L'Agenda delle Comunità 

  

 
Quaresima: Esercizi Spirituali 
Lunedì 10, martedì 11 e mercoledì 12, alle ore 21.00, c/o Santuario del Carmine in 
Luino, Esercizi Spirituali intitolati “Pellegrini di Speranza” e guidati da fra’ Alfio Vespoli. 

Martedì dell’amicizia  c/o il salone di Via Matteotti n. 9 in Germignaga 

Martedì 11 marzo dalle ore 14.30, Tutti creativi con Pinuccia poi una gustosa merenda! 

«La Passione secondo l’evangelista Matteo» 
Ogni venerdì di Quaresima alle ore 6.00, c/o la chiesa parrocchiale di Porto Valtr., 
preceduta dalla recita delle Lodi, Meditazione su “La Passione secondo l’evangelista 
Matteo”.   La meditazione sarà registrata e riascoltabile sul nostro sito internet! 

Prime Sante Confessioni 
Sabato 15 marzo: Prime Sante Confessioni per i bambini di 4a Elementare.  
Inizio della Celebrazione alle ore 15.00, presso la chiesa parrocchiale di Germignaga. 

Cena di fraternità  c/o il salone di Via Matteotti n. 9 in Germignaga 

Sabato 15 marzo gli amici della Bottega Solidale di Porto Valtr. si ritroveranno a cena, 

sarà questo un momento di comunione e di gioia: Buon appetito! 

Domenica insieme 3a, 4a e 5a elementare In Oratorio a Germignaga 

Domenica 16 marzo, incontro genitori e figli delle classi di catechismo. Ore 9.45 ritrovo, 

ore 11.30 Messa, a seguire pranzo di condivisione: ciascuno porta qualche pietanza e 

dolce da condividere con gli altri.  Dare la propria adesione alle catechiste.  

Itinerario Quaresimale di conversione dai Vizi e sulla lotta spirituale 
Da Lunedì 17 marzo (e per tutti i lunedì di Quaresima) alle 20.45 in chiesa parrocchiale 
a Germignaga: Introduzione artistico-spirituale sui Vizi, Vanagloria, Tristezza, Accidia e 
Orgoglio con Anna Ballatore, Art Gallery Assistant di Ambarabart.  Diretta YouTube! 

Kyrie, dal 9 marzo in preghiera con l’Arcivescovo 
L’appuntamento quotidiano con le meditazioni di ArciMario, dedicate alle opere di 
misericordia, dalle ore 7.00 sul canale YouTube e sui canali social di ChiesadiMilano. 

Quaresima: il digiuno cristiano 

Il mangiare appartiene al registro del desiderio, ma la persona umana, in quanto tale, non si 
nutre di solo cibo (come suggerisce il Vangelo della 1a domenica di Quaresima), ma di parole e 
gesti scambiati, di relazioni, di amore, cioè di tutto ciò che dà senso alla vita nutrita e sostentata 
dal cibo. Il digiuno svolge allora la funzione di farci sapere qual è la nostra fame, di che cosa 
viviamo, di che cosa ci nutriamo e di ordinare i nostri appetiti intorno a ciò che è veramente 
centrale.  Con il digiuno dovremmo imparare a conoscere e a moderare i nostri molteplici 
appetiti, educare i nostri desideri e imparare a disciplinare le nostre relazioni con gli altri (digiuno 
dalle parole inutili e malevoli soprattutto quelle scritte sulle chat o nei messaggi), relazioni 
sempre tentate di voracità e di possesso.  

Quaresima di fraternità 
Vivremo la Quaresima di fraternità con l’“operazione salvadanaio” per i ragazzi e la “busta” a 
fine Quaresima per i giovani e gli adulti. L’impegno di carità verso i poveri è uno dei modi più 
appropriati per rispondere al mandato missionario: viviamolo con generosità. Con tutto il 
decanato sosterremo il progetto di Caritas Ambrosiana: “Giordania, Salute per i rifugiati”. 

Domenica 9 marzo 2025
ALL’INIZIO DI QUARESIMA (I di Quaresima)

Celebrazioni Liturgiche Tempo di Quaresima 

  Nelle nostre chiese è disponibile, per chi lo desiderasse, il libretto per la Preghiera quotidiana nel 

tempo di Quaresima, edito dal Centro Ambrosiano, La Parola ogni giorno: Attirerò tutti a me.
   ^ Nelle domeniche di Quaresima è possibile ottenere l’Indulgenza plenaria, recitando devotamente la 
preghiera Eccomi, o mio amato e buon Gesù davanti all’immagine del Crocifisso e dopo essersi comunicati.

  Lunedì 10 Feria Mt 5,1-12a 

 ore 17.00  Ss. Rocco e Sebastiano – Germignaga S. Messa 

  Martedì 11 Feria Mt 5,13-16 

 ore 17.00  S. Rocco – Bedero S. Messa 

  Mercoledì 12 Feria Mt 5,17-19 

 ore 17.00  Ss. Rocco e Sebastiano – Germignaga S. Messa 

  Giovedì 13 Feria Mt 5,20-26 

 
ore 17.00

 
S. Giorgio – Muceno S. Messa 

 def. Con. Molinari Maria e Roberto (legato) 

  Venerdì 14 Feria aliturgica (in spirito penitenziale, giorno di digiuno) 1Re 3,5-14 

 ore 06.00  S. Maria Assunta – Porto Valtr. Lodi e Meditazione 

 ore 17.00  Ss. Rocco e Sebastiano – Germignaga  Via Crucis  

 Vespro, Adorazione della Croce e Confessioni: dalle 18.00 alle 19.00, chiesa parrocchiale di Germignaga 

  Sabato 15 Sabato Mt 12,1-8 

 1a S. Confessione dei nostri ragazzi: dalle 15.00 in chiesa parrocchiale a Germignaga 

 
ore 18.30

 
Ss. Rocco e Sebastiano – Germignaga S. Messa prefestiva 

 def. Graziella Mindrone 

  Domenica 16 DELLA SAMARITANA (II di Quaresima) Gv 4,5-42 

 
ore 08.30

 
Maria Immacolata – Premaggi S. Messa 

 def. Giuseppina e Michele 

 ore 10.00  S. Rocco – Bedero   S. Messa per la Comunità 

 ore 11.30  Ss. Rocco e Sebastiano – Germignaga S. Messa per la Comunità  

 ore 18.30  Ss. Rocco e Sebastiano – Germignaga S. Messa 

 “diretta YouTube” – Se hai problemi a raggiungere la Chiesa per le Celebrazioni dillo in Segreteria! 

Segreteria: Germignaga, Via G. Matteotti n. 9 https://www.parrocchiagermignaga.it/ 

389 593 1317   info@parrocchiagermignaga.it   GBInsieme 

Mar. 17.30 - 18.30 Mer. 15.00 - 16.30 Ven. 15.00 - 17.00 Sab. 10.00 - 12.00 

Opaar Servizio Bipper, per informazioni e prenotazioni: 380 237 1200 

Iscriviti al canale pubblico “GBInsieme” di WhatsApp (QR) oppure salva il numero della 
Segreteria ed invia un messaggio WhatsApp con il testo “news”  (“stop news” per fermare) 

- Avviso Sacro -  Resterai aggiornato sulla vita delle nostre parrocchie!  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

secondo l’Evangelista Matteo 

Venerdì, ore 6.00  
Chiesa Parrocchiale di Porto Valtravaglia 

Lodi Mattutine 
Lettura e meditazione di alcuni passi della passione di Gesù dal Vangelo secondo Matteo 
La meditazione sarà registrata e sarà possibile ascoltarla dal sito di: www.parrocchiagermignaga.it 

 

 
 
 

Venerdì alle ore 8.30: presso la Chiesa di S.Pietro a Castelveccana 
Venerdì alle ore 17.00: presso la Chiesa Parrocchiale di Germignaga 

 

 
 
 

tempo di preghiera silenziosa 
e possibilità di confessarsi 

dalle ore 18.00 alle 19.00 
presso la Chiesa Parrocchiale di Germignaga 

e presso la Chiesa Parrocchiale di Domo 
 

preghiera del Vespero 
possibilità di rileggere la meditazione (sulla passione di Gesù) proposta al mattino 

possibilità di confessarsi 

Parrocchie della Valtravaglia 


